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Idosos

2019



Ll | 4
Ltll' S ao J 0S€ - "Era peregrino e me acolheste Mt 25,35"

Comunidade Missionaria Sdao José

Periodo de JANEIRO A DEZEMBRO DE 2019

IDENTIFICACAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

COMUNIDADE MISSIONARIA SAO JOSE - Lar Sdo José
CNPJ: 04.504.217/0001-90

Enderego: Rua Dr. José Nicolau Miléo, n°® 17

Bairro: Chacaras Santa Mdnica

Guaratingueta — Sao Paulo — SP

CEP: 12520-150

Horario de funcionamento: 24 horas ininterruptas

Telefone: (12) 3133-9960 (12) 3132-6204

Email: cmsj_larsaojose@hotmail.com

RESPONSAVEL LEGAL

Nome: ANTONIO CARLOS GOMES DE OLIVEIRA
Funcao: Presidente

Email: cmsj_larsaojose@hotmail.com

CPF: 740.633.918-68

RG: 8.120.118 SSP-SP

Telefone: cel: (12) 99218-1076

RESPONSAVEL TECNICO DO PROJETO

Nome: Rayane Maria Rocha da Silva Sampaic
Funcgao: Assistente Social - CRESS 56.555
Email: rayane_sso@hotmail.com

CFP 390.677.288-88

RG: 47.100.884-9

Telefone: cel: (12) 99161-4186

COORDENADOR REPSONSAVEL
Nome: MARCOS ANTONIO DOS SANTOS
Email: diacomo_marcoantonio@hotmail.com
CPF: 886.638.418-68
RG: 8.166.947-1
Telefone: cel: (12) 99109-1425

Guaratingueta, 20 de margo de 2020.

B 7S Wdor Técnico do Projeto
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HISTORICO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

A Comunidade Missionaria Sao José foi fundada em 19 de Margo de
2000, constituida legalmente em 12 de junho de 2001, denominando-se
Organizagcéo da Sociedade Civil sem fins lucrativos. A comunidade iniciou seus
atendimentos fornecendo o “Sopao do Amor’ amparando jovens e adultos em
situagao de rua, pessoas idosas em situagao de risco ou vulnerabilidade social.

Através da lei 10.741, de 2003 que dispde sobre o Estatuto do idoso, a
entidade passou a atender somente pessoas idosas, proporcionando-lhes abrigo,
alimentacao, assisténcia médica, assisténcia odontoldgica e assisténcia social, em
regime domiciliar, titulado entdo como “Lar Sao José”. O Lar foi se adequando, se
reestruturando e passando a ter capacidade técnica e operacional para atender
esta demanda especifica.

Atualmente atende 19 idosos masculinos, com 60 anos ou mais, do
sexo masculino, em estado de vulnerabilidade, risco social, abandono ou
negligéncia, que nao possui meios para se auto sustentar ou apoio e
acompanhamento familiar, garantindo-lhes acolhimento e protecdo integral,
moradia, alimentagéo, higienizagcdo e servigos na area social, psicolégica, médica,
repouso e lazer, dentre outras atividades especificas para este segmento, visando
sempre a melhoria na qualidade de vida.

OBJETIVO GERAL

Acolher e garantir protecdo integral a4 19 idosos do sexo masculino,
através do Servigo de Protegdo Social Especial de Alta Complexidade, na forma
de instituicdo de longa permanéncia para idosos — ILPI.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Acolher e garantir protegao integral.

. Qualificar a oferta do servigo por meio da promogdo da capacitagéo

sistematica dos profissionais responsaveis pela oferta dos servigos.

3. Promover o acesso a programagdes culturais, de lazer, de esporte e
ocupacionais internas e externas, relacionando-as a interesses, vivéncias,
desejos e possibilidades do publico, bem como a convivéncia mista entre
os residentes de diversos graus de dependéncia.

4. Contribuir para a articulagdo da rede socioassistencial, dos demais 6rgaos
e das demais politicas publicas.

5. Oportunizar o acesso as informacdes sobre direitos e sobre participagéo

cidada, estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuarios.

N —

PUBLICO ALVO

Idosos do sexo masculino, com 60 anos ou mais e variados niveis de
dependéncia. Para selecionar o publico realizamos os procedimentos de
Solicitagdo de Vagal/Entrevista Social e Visita Domiciliar, recebemos
encaminhamentos do CREAS - Centro de Referéncia Especializado da
Assisténcia Social de Guaratingueta. !
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ATENDIMENTOS

No ano de 2019 atendemos 19 idosos através do termo de colaboragéo
firmado com a Prefeitura Municipal de Guaratinguetd. Com interlocugbes dos
orgaos CRAS, CREAS, UBS, PS, Secretaria Municipal da Assisténcia Social,
Conselho Municipal da Assisténcia Social e da Pessoa Idosa, Centro de
Convivéncia da Terceira Idade e etc.

ABRANGENCIA TERRITORIAL

O Lar Sao José atua Zona Leste do Municipio, abrangendo os bairros:
Vila Rosa, Vila Guarg, Vila Santa Ménica, Vila Angelina, Chacaras Patury, Clube
dos 500, Jardim Primavera, Vila Brasil, Engenheiro Neiva, Nova Republica, entre
outros.

JUSTIFICATIVA

Considerando a estimativa da Secretaria Municipal de Assisténcia
Social do Municipio de Guaratingueta, se referindo a uma demanda de 100 idosos
na cidade, que em estado de vulnerabilidade, risco social, abandono ou
negligéncia, sendo 19 idosos atendidos dentro da nossa abrangéncia territorial. E
considerando também as pesquisas do IBGE, a expectativa de vida dos homens
aumentou de 72,5 anos em 2017 para 72,8 anos em 2018, enquanto a das
mulheres foi de 79,6 para 79,9 anos.

Contribuimos para o enfrentamento desta demanda, afim de atender a
pessoa idosas com dignidade e autonomia, diante de suas necessidades e
capacidades, nos termos da lei, acolhendo e garantindo-lhes prote¢do social de
alta complexidade, visando exclusivamente a garantia dos direitos essenciais a
dignidade e a qualidade de vida da pessoa idosa.

Assim a Comunidade Missionaria - Lar Sao José atua para estimular a
autonomia, incentivar o protagonismo social, elevar a longevidade, reduzir e
prevenir situa¢des de isolamento e risco social.

RECURSOS FiSICOS

Area interna

5 quartos, 3 banheiros, 1 refeitério, 1 sala de TV, 2 areas de luz sendo uma para lazer, 1 capela, 1
copa.

Area externa

Varanda/ area de convivéncia, 1 refeitério, 1 banheiro para os idosos, 1 banheiro para funcionarios,
1 sala enfermagem/ conjugada com Servigo Social, 1 sala de Administragdo, 1 cozinha, 1
dispensa, 1 lavanderia. 1 Rouparia com sala de passar e€ separar as roupas, 1 horta, jardins,
Galinheiro.

RECURSOS FINANCEIROS
Recurso Meta MES ANUAL
Estadual 19 atendimentos R$ 4.693,38 R$ 56.320,56
Federal 19 atendimentos R$ 1.710,00 R$ 20.520,00

TOTAL ANUAL R$ 76.840,56
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RECURSOS HUMANOS

FUNCAO

CARGA
HORARIA

ATRIBUICOES

SERVICOS
GERAIS

44h

Executa trabatho rotineiro de limpeza no Lar, espanando, varrenado,
lavando ou encerando dependéncia, moveis, utensilhos e instalagdes,
para manter as condigdes de higinene e conserva-los, limpar banheiros e
toaletes, com agua e sabdo, detergentes e desinfetantes e reabastece-los,
para conserva-los em condigdes de uso, auxiliarnas atividades de
assisténcia aos idosos quando necessario.

COZINHEIRA

44 h

Coordenar as atividades relacionadas ao preparo das refeigoes,
acompanhar a evolugéo dos cozinhados, executar preparagdes culinarias
simples, fazer o cozimento de legumes, verduras e frutas, preparar
sobremesas, doces, lanches e saladas, preparas carne, aves e peixes,
etc.

CUIDADORA
DE IDOSOS

44

Responsavel pelo acompanhamento do idoso o auxiliando em suas
necessidades de locomogéo e alimentag3o.

TECNICA DE
ENFERMAGEM

44 h

Executa todas as fungbes de enfermagem, aplicagdo de medicamentos,
utilizando ou ndo seringas, manipulagéo dos mesmos, curativos em
ferimentos que por ventura possam ocorrer, € qualquer eventualidade de
SOCOITO que possa acontecer.

ASSISTENTE
SOCIAL

20 h

Presta servigos de assisténcia social, orientando individuos e familias
sobre seus direitos e deveres, servicos e recursos, planejar, coordenar e
avaliar planos, programas e projetos socias, atuando nas diferentes
esferas sociais, orientar e monitorar agdes em desenvolvimento
relacionados ao desenvolvimento humano e economico, educagéo,
alimentag@o e saide, desempenhar tarefas administrativas e articular
recursos financeiros disponiveis, realizar atividades em ambiente de
escritério, utilizando para tanto materiais de escritério e equipamentos
como telefone, faz, microcomputadores e impressoras.

NUTRICIONIST
A

04 h

Prestadora de servicos: Acompanhamento nutricional das refeigdes.

LAVANDERIA

44 h

Higienizar toda roupa da casa, bem como realizar pequenos consertos,
cuidar do armanezamento e logistica-das roupas, separar por internos e
etc.
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Objetivos

Quadro de Metas

especificos Tipo | Meta | Prazo Estratégia Indicadores Impacto Social
1- Acolher e garantir de 19 mensal Atendimento em unidade Lista de presenga; | Redugdo das violagdes dos
protegdo integral. atendime | usuarios institucional com fotos; relatorios direitos socioassistenciais, seus
nto caracteristica domiciliar quaiitativos, etc. agravamentos ou reincidéncia.
que acolhe idosos com
diferentes necessidades e
graus de dependéncia.
Devendo assegurar a
convivéncia com
familiares, amigos e
pessoas de referéncia de
forma continua, bem como
o acesso as atividades
culturais, educativas,
ludicas e de lazer na
comunidade. A capacidade
de atendimento das
unidades deve seguir as
normas da Vigilancia
Sanitaria, devendo ser
assegurado o atendimento
de qualidade,
personalizado, com até
quatro idosos por quarto.
2- Qualificar a oferta do de 01 anual Oferecer uma capacitagdo Lista de presenca; | Desenvolvimento junto aos
servigo por meio da capacitag | capacitag aos trabalhadores fotos; certificados, | trabalhadores da Assisténcia
promogio da capacitagdo 3o do envolvidos no atendimento. | declaragdes, etc. Social, das competéneias e
sistematica dos capacidades especificas €
profissionais responsaveis compartilhadas requeridas para
pela oferta dos servigos a melhoria e qualidade
continuada da gestdo do SUAS
e da oferta e provimento dos
servigos e beneficios
socloassistenciais.
3- Promover o acesso a de 12 mensal Oficina Ludica —jogos de Lista de presenca; Redugdo e prevengdo dos casos
programagdes culturais, de | convivén | oficinas tabuleiro, atividades com fotos, relatorios de isolamento social e
lazer, de esporte e cia massinhas, quebra cateca, técnicos. melhoria da condicdo de
ocupacionais internas e jogos de meméria e sociabilidade dos idosos.
externas, relacionando-as a dominé.
interesses, vivéncias,
desejos e possibilidades do - - -
ptiblico, bem como a O% _ semanal Jardinagem Lista de presenga;
T ™~ oficina fotos, relatorios
residentes de diversos teenicos.
graus de dependéncia 01 semestral | Encontro geracional Lista de presenga;
encontro fotos, relatorios
técnicos.
4- Contribuir para a de 01 mensal Participagdo do técnico nas | Lista de presenga; | Redugéo, junto a outras
articulagdo da rede articulagd | reunido reunides mensais dos fotos, relatorios politicas publicas, de riscos
socioassistencial, dos o Conselhos de Direitos. técnicos. sociais e fortalecimento da
demais érgdos e das atuagfio em rede.
demais politicas publicas.
> Oportl{nmar e de s 1 Bienal Participagdo do técnico e Declaragdo de Desenvql\{unento »do_ US}larlo,
informagdes sobre direitos | participag s : o como sujeito de direitos e
e sobre participagdo doe {)artlmpag o ldl()S(,\S (aqucfle;s que pamclpa(;af),. deveres, auténomo €
s g do possuirem condi¢des fotos, relatorios. <
cidadi, estimulando o controle ” o compromissado com a
desenvolvimento do social fisicas f cogn zttva_s) da cidadania.
, s Conferéncia Municipal.
protagonismo dos USuArios;
N~
\ (
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2019

MESES

ATIVIDADES Jan Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
Triagem, escuta, visitas X X X X X X X X X X X X
domiciliares e acolhimento
Reuniio de Diretoria X X X X X X
Promocio de encontros X X X X X X X X X X X X
familiares e comunitarios dentro
do Lar
Atividades com oficinas lidicas X X X X X X X X X X X X
Encaminhamento e X X X X X X X X X X X X
acompanhamento na rede
socioassistencial do municipio
Atividades de horta e jardim X X X X X X X X X X X X
Promogao de acesso a programas X X X X X X
culturais, de lazer e externos
Incentivo a realizagéo de X X X X X X X X X X X X
atividades da vida diaria
Comemoracao dos X X X X X X X X X X X X
aniversariantes
Comemoragio de datas festivas X X X X X X

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O ANO DE 2019

Acompanhamento e incentivo nas atividades da vida diaria;

Preservacéo dos vinculos familiares;

Atendimento personalizado e em pequenos grupos;

Manutencao do idoso na mesma instituicdo, salvo em caso de forga

maior, ,

Observancia dos direitos e garantias dos idosos;

e Preservacdo da identidade do idoso e oferecimento de ambiente de
respeito e dignidade;

o Participagédo do idoso nas atividades comunitarias, de carater interno

e externo; 4

o Atividades ludicas, educacionais, fisicas, esportivas, culturais e de
lazer; '

e Assisténcia religiosa aqueles que desejarem, de acordo com suas
crencgas;

e Atendimento psicossocial ao idoso e a sua familia;

e Articulagdo e encaminhamento para a rede de servigos
socioassistenciais, saude e atendimento especializado;

e Acompanhamento social; entrevista social, visita domiciliar,
solicitacdo de vaga, escuta individualizada, atendimento com
familias, idosos, funcionarios e a comunidade com Assistente Social;

e Servigco de convivéncia e socializagao - Oficina em grupo;

e Encaminhamento de idosos para rede de servigos, sendo consultas
no AME, UBS, Pronto Atendimento, exames laboratoriais e etc;

e Encaminhamento, acompanhamento e tratamento de idosos no
CAPS;

e Encaminhamento de idosos para realizagdo de prova de vida nas
agéncias bancarias correspondentes;

o Festas em comemoracéo aos aniversariantes do més.




Sy o~ r
o L(lr S ao J 0S€ - "Era peregrino e me acolheste Mt 25,35"

Comunidade Missiondaria Sdo José

AGOES/ESTRATEGIAS DESENVOLVIDAS NO ANO DE 2019

e Elaboramos atividades da vida diaria através do auxilio dos
cuidadores e voluntarios;

e Realizamos estudo de caso, atendimento social e encaminhamentos
para as politicas socioassistenciais;

Recebemos visitas dos familiares, da comunidade e de voluntarios;

e Realizamos oficinas em grupos com jogos ludicos, para estimular
condicdes fisicas, cognitivas, favorecendo a convivéncia e
socializagdo entre os idosos;

¢ Realizamos Festas em comemoragao aos aniversariantes;

¢ Acolhimento institucional e atendimento integral por meio de
atividades da vida diaria;

e Oferta de 5 refeicbes diarias com cardapio formulado pela

Nutricionista, de acordo com as especificacbes de saude de cada

idoso;

Higiene pessoal diaria;

Horario livre para TV,

Encontro geracional com a comunidade na prépria instituicao;

Encontro geracional com outras instituicbes em comemoragédo a

semana do idoso no dia 01/10/2019 no Espac¢o Multiuso Turistico e

Cultural;

e Participacdo do técnico nas reunides mensais dos Conselhos de
Direitos - Reunido ordinaria do Conselho Municipal de Direito da
Pessoa Idosa — CMDPI;

¢ Reunido socioeducativa com Assistente Social abordando temas
pertinentes ao processo de institucionalizacao;

e Dinamica em grupo para socializagéo e auto conhecimento;

e Musica terapia com musicas escolhidas pelas idosos para estimular
suas lembrangas e seu passado;

e Encaminhamento de idosos para rede de atendimento do SUS
(consultas, exames e etc);

e Encaminhamento de idosos toda semana para o CAPS. (Irméo
Altino);

¢ Encaminhamento de idosos para atendimento psicolégico na UBS de
referéncia;

e Oficinas com jogos ludicos: domind, baralho, quebra-cabega,
memoria e decoragao para o Natal,

e Encontro geracional com a comunidade na prépria instituicdo dia
26/11/2019;

e Participacdo do técnico nas reunides mensais dos Conselhos de
Direitos - Reunido extraordinaria do Conselho Municipal de Direito da
Pessoa Idosa — CMDPI;

e Reunido socioeducativa com os idosos para entrega do CENSO
SUAS 2019;

e Eventos em comemoracgéo ao Natal, visita de voluntarios e familiares
no Lar;
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e Passeio e Encontro geracional com as demais ILPI, dia 11/12 no
Centro de Convivéncia da Terceira ldade, em comemoragéo ao

Natal. .
ANALISE DOS RESULTADOS

A Comunidade Missionaria — Lar Sdo José atingiu o objetivo geral
que é garantir protecéo integral, contribuindo para a prevengcéo do agravamento
de situagbes de vulnerabilidade, risco social, negligéncia, violéncia e ruptura de
vinculos familiares.

METAS

1. Executamos o servico de protecdo especial de alta complexidade no
acolhimento de 21 idosos em regime integral.

2. Nao realizamos capacitagdo sistematica dos profissionais envolvidos por
auséncia de recurso financeiro e disponibilidade dos profissionais, mas nos
comprometemos a realizar capacitagdo no primeiro no primeiro trimestre 2020.
3. Promovemos o acesso a programacgdes culturais, ocupacionais internas e
externas, fortalecendo os vinculos e incentivando a socializagéo através da
convivéncia entre os diversos graus de dependéncia e nas oficinas em grupos
através dos jogos ludicos.

4. Contribuimos para articulagdo da rede socioassistencial, demais érgaos e
politicas publicas, através da participagdo do técnico nas reunides mensais dos
Conselhos de Direitos. :

5. Oportunizamos acesso as informagdes sobre dlreltos e sobre participagao
cidada nas oficinas e reunides socioeducativas com os idosos.

DIFICULDADES

e Profissional para atividades fisicas.
e Profissional para acompanhamento psicolégico.
e Capacitacdo sistematica dos profissionais.

FORMAS DE SUPERAGAO

e Conforme solicitacdo do Fundo Municipal da Solidariedade, enviaremos
em janeiro de 2020 a relagdo dos idosos aptos para atividades fisicas,
para participacao nas atividades oferecidas para terceira idade.

e Encaminhamento dos idosos para acompanhamento psicoldgico na UBS
de referéncia do Engenheiro Neiva.

e Agendamento da capacitacdo dos profissionais para o primeiro trimestre
de 2020.
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FOTOS DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O ANO DE
2019

ATIVIDADES - 1° SEMESTRE/2019

Atividades fisicas '(_l‘e lazer

i)

Oficinas lidicas de jogos em grupo

Encontro geracional — Festa Junina no
Centro de Convivéncia da Terceira idade

L T !

i,

Reuniio socioeducativa com Assistente Social,
Abordando os temas:
- Acolhimento Institucional; - Grau de
dependéncia; - Interdi¢io judiciaria; - Vinculos
familiares; - Escuta especializada individual
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ATIVIDADES - 2° SEMESTRE/2019

Festas em comemoracao aos aniversariantes

Oficinas ludicas de jogos em grupo_

. ur

Capacitacio oferecida pela BASF em parceria com Participaciio da técnica nas reuniées mensais dos
a Empresa Nexo, sobre Projetos Sociais na ética do Conselhos de Direitos.
novo marco regulatorio. Dias 16 e 23 de agosto na Reuniio ordinaria do Conselho Municipal de

Secretaria Municipal da Cultura Direi

to da Pessoa Idosa - CMDPI

Participacio da Técnica respensavel na XII Encontro Geracional - Projeto “Eu ainda quero”

Conferéncia Municipal de Assisténcia Social, dia da Fundacio José Carlo da Rocha
19/09/2019 :

al e Festas comemorati
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DECLARACAO

Declaramos sob as penas da lei, a inteira responsabilidade pela veracidade das

informacgdes contidas neste relatorio.

Guaratingueta, 20 de margo de 2020.

T~
/"// ,(*%
Antonio ﬁarlo?G. de Oliveira Rayane Maria Rocha da S Sampaio
“Presidente’ Assistente Social

RG: 8.120.118 CRESS 56555



