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RELATÓRIO MENSAL - SETEMBRO - 2025

IDENTIFICAÇÃO: COMUNIDADE MISSIONÁRIA SÃO JOSÉ

SERVIÇO: SERVIÇO DA PROTEÇÃO SOCIAL ESPECIAL-ALTA
COMPLEXIDADE-ACOLHIMENTO DE IDOSOS

  EDITAL/TERMO DE
COLABORAÇÃO: EDITAL Nº 01/2022 TERMO COLABORAÇÃO:23/2022

PERÍODO DE EXECUÇÃO: SETEMBRO/2025

TÉCNICO RESPONSÁVEL: HELEN CRISTINA DE SOUZA TELLI VELOSO

OBJETIVO GERAL:

ACOLHER E GARANTIR A PROTEÇÃO ESPECIAL DE
ALTA COMPLEXIDADE AOS IDOSOS,
CONTRIBUINDO PARA A PREVENÇÃO DE
SITUAÇÕES DE RISCO E VULNERABILIDADE
SOCIAL.

NÚMERO DE ATENDIDOS: PROGRAMADOS:  18 IDOSOS
EXECUTADOS:      18 IDOSOS
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                                              .                    
OBJETIVO ESPECÍFICO: Acolher e garantir proteção integral.
META 01:
18 IDOSOS/MENSAL
ESTRATÉGIAS UTILIZADAS:

A  Organização da Sociedade Civil (OSC) alcançou a meta 01 com excelência, atendendo 18 ido-

sos em período integral e oferecendo toda a assistência necessária. Conforme a imagem 01, duran-

te o mês de setembro, foram proporcionados cuidados diários personalizados com higiene pessoal,

garantindo o bem-estar e a qualidade de vida dos atendidos. A equipe se dedicou intensamente pa-

ra criar um ambiente acolhedor e seguro, promovendo a autonomia e a dignidade dos idosos, con-

forme a imagem 02, pode-se observar a organização da rouparia, peças de roupa identificadas com

nome dos idosos.

Atualização de dados: 
Recebemos no dia 11 de setembro a assistente social Jaqueline na nossa Organização da Sociedade

Civil (OSC) para realizar o cadastramento e a atualização dos idosos no sistema CADÚNICO. A

técnica da OSC a recebeu e forneceu todas as informações necessárias para garantir um atendimen-

to eficiente. Essa iniciativa é fundamental para assegurar que nossos idosos tenham acesso a todos

os direitos e benefícios disponíveis.

Encaminhamento para a Rede de Serviços:
Os idosos foram encaminhados para a rede de serviços de outras políticas públicas, garantindo que

recebessem o suporte necessário fora da instituição. Ao longo do mês, foram realizados 08 encami-

nhamentos, o que demonstra nosso compromisso em proporcionar uma assistência integral e huma-

nizada. Esses encaminhamentos incluem acompanhamento médico, apoio psicológico e acesso a

programas sociais, visando melhorar a qualidade de vida e promover a autonomia dos idosos.

Nutrição: Foram oferecidas 6 refeições diárias, cuidadosamente elaboradas de acordo com as ori-

entações nutricionais de um profissional especializado. Além de respeitar os horários estabeleci-

dos, as refeições foram adaptadas para atender às necessidades dietéticas específicas dos idosos,

garantindo uma alimentação saudável e balanceada, que contribui para o bem-estar e a qualidade

de vida deles. O planejamento das refeições também levou em conta as preferências alimentares e

restrições individuais, promovendo uma experiência mais satisfatória e acolhedora.
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Fortalecimento de vínculos:
A OSC cumpriu sua responsabilidade em fortalecer os vínculos entre os idosos e suas famílias/ami-

gos, promovendo um ambiente de acolhimento e conexão. Disponibilizamos horários de visitas

presenciais de segunda a sábado, das 14h às 16h, para que os familiares possam passar tempo de

qualidade com seus entes queridos. Além disso, para garantir que o contato seja mantido mesmo à

distância, oferecemos um número de telefone dedicado para chamadas telefônicas.

Vacinação:
Os idosos receberam no dia 12 de setembro, a visita da equipe da Unidade Básica de Saúde (UBS)

de referência territorial, que se mobilizou para a aplicação da vacina Pneumo 23 conforme as ima-

gens 03 e 04. Essa ação foi fundamental para fortalecer a imunização e proteger a saúde dos aten-

didos, uma vez que a vacina previne doenças respiratórias graves, especialmente em grupos vulne-

ráveis como os idosos.

IMPACTO SOCIAL:
A OSC atendeu 18 idosos em período integral, proporcionando cuidados personalizados, o que ele-
vou seu bem-estar e qualidade de vida. A atualização no sistema CADÚNICO garantiu acesso a di-
reitos e benefícios essenciais, enquanto os 08 encaminhamentos à rede de serviços asseguraram
acompanhamento médico e apoio psicológico. As 6 refeições diárias, adaptadas às necessidades
nutricionais, e a promoção de horários de visita e contato telefônico fortaleceram os vínculos fami-
liares, criando um ambiente acolhedor e seguro que valoriza a autonomia e dignidade dos idosos.
Ao facilitar o acesso à vacinação, a OSC e a UBS reforçaram a proteção desse grupo vulnerável,
melhorando sua qualidade de vida e promovendo um ambiente mais seguro.
OBSERVAÇÕES:

 META 01: Imagem 01       META 01: Imagem 02      META 01: Imagem 03    META 01: Imagem 04
     DIA 29/09/2025              DIA  10/09/2025             DIA  12/09/2025           DIA  12/09/2025

 Higiene pessoal               Organização                             Vacinação da dose Pneumo 23
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OBJETIVO ESPECÍFICO: Qualificar a oferta do serviço por meio da promoção da capacitação
sistemática dos profissionais responsáveis pela oferta dos serviços.
META 2:
01 CAPACITAÇÃO/ANUAL
OBSERVAÇÕES:
A capacitação anual oferecida pelo SAMU ocorreu no dia 31 de julho, embora tenha sido mencio-
nada no relatório de agosto, enquanto a capacitação promovida pela STARE foi realizada no dia 08
de agosto de 2025.

OBJETIVO ESPECÍFICO: Promover o acesso a programações culturais, de lazer, de esporte e
ocupacionais internas e externas, relacionando-as a interesses, vivências, desejos e possibilidades
do público, bem como a convivência mista entre os residentes de diversos graus de dependência.  
META 3:
 04 ATIVIDADES/MENSAIS
ESTRATÉGIAS UTILIZADAS:

ATIVIDADE FÍSICA

IMAGEM 01.

DIA 03: A atividade coordenada pela profissional de educação física, em parceria com a Fundação

José Carlos da Rocha, proporcionou aos idosos uma experiência enriquecedora. Durante a sessão,

cada participante recebeu um elástico para utilizar nos exercícios, que foram especialmente elabo-

rados para fortalecer os membros inferiores. Os idosos foram orientados a realizar uma série de

movimentos, visando melhorar a flexibilidade, a força e a mobilidade.

ATIVIDADE  LÚDICA

IMAGEM 02.

DIA 11: Os idosos se reuniram para uma animada tarde de jogos, onde o dominó foi o grande des-

taque da vez. A atividade proporcionou momentos de descontração e interação entre os participan-

tes, que se divertiram enquanto exercitavam a mente.

ATIVIDADE CULTURAL

IMAGEM 03.

DIA 22:  Celebramos a vida dos aniversariantes do mês com muita alegria e entusiasmo! Neste

mês, tivemos a honra de festejar o aniversário do Sr. Ananias, que completou 75 anos. A comemo-

ração foi recheada de carinho e sabor, com um delicioso bolo doce confeitado e um bolo salgado

igualmente decorado, ambos preparados com todo o cuidado. Para acompanhar, servimos sucos re-
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frescantes, que tornaram a festa ainda mais especial.

ATIVIDADE  ARTÍSTICA

IMAGEM 04.

DIA 29: Os idosos acolheram com entusiasmo a proposta da atividade artística, onde tiveram a

oportunidade de expressar sua criatividade. Receberam lápis e folhas com diversos desenhos para

colorir, permitindo que escolhessem aqueles que mais lhes agradavam.

IMPACTO SOCIAL:
As atividades com os idosos tiveram impactos sociais positivos, promovendo saúde e bem-estar. A
atividade física melhorou a força e a autoestima, enquanto a tarde de jogos incentivou a interação
social e a amizade. A celebração do aniversário trouxe alegria e um senso de comunidade, e a ativi-
dade artística estimulou a criatividade, contribuindo para a saúde mental e emocional dos partici-
pantes.
OBSERVAÇÕES:
Todas as atividades foram disponibilizadas para a participação de todos os idosos.

 Imagem 01                      Imagem 02                         Imagem 03                        Imagem 04
ATIVIDADE FÍSICA        ATIVIDADE LÚDICA         ATIVIDADE CULTURAL           ATIVIDADE ARTÍSTICA

03/09/2025                        11/09/2025                         22/09/2025                        29/08/2025

OBJETIVO ESPECÍFICO: Promover o acesso a programações culturais, de lazer, de esporte e
ocupacionais internas e externas, relacionando-as a interesses, vivências, desejos e possibilidades
do público, bem como a convivência mista entre os residentes de diversos graus de dependência.  
Meta 04:
01 PASSEIO EXTERNO/SEMESTRAL
OBSERVAÇÕES:
Meta cumprida em 24/02/2025 - Conforme apresentada no relatório de fevereiro/2025.
Meta cumprida em 27/08/2025 - Conforme apresentada no relatório de agosto/2025.

OBJETIVO ESPECÍFICO: Contribuir para a articulação da rede socioassistencial, dos demais
órgãos e das demais políticas públicas. 
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META 05:
 01 REUNIÃO/MENSAL
ESTRATÉGIAS UTILIZADAS:

REUNIÃO CMDPI

IMAGEM 01.

DIA 03: Realizada na Igreja Assembleia de Deus, no bairro do Campo do Galvão, a reunião reuniu

membros do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa (CMDPI), incluindo titulares e su-

plentes, além de ouvintes interessados. O principal assunto discutido foi a festa em comemoração

ao Dia da Pessoa Idosa, que acontecerá no dia primeiro de outubro.

IMPACTO SOCIAL:
A reunião do CMDPI teve impactos significativos, fortalecendo a rede de apoio entre membros e
ouvintes, e promovendo um planejamento colaborativo para a festa do Dia da Pessoa Idosa. Au-
mentou a conscientização sobre a importância da data, mobilizando a comunidade e identificando
necessidades específicas da população idosa para futuras iniciativas.
OBSERVAÇÕES:

Meta 3.1 – Imagem 01 - Reunião do CMDPI dia 03/09/2025. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre participa-
ção cidadã, estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuários. 
META 06:
01 Participação/bimestral
OBSERVAÇÕES:
Meta alcançada nos relatórios anteriores.
As próximas previstas para o mês de outubro e de dezembro.
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LISTA DE ACOLHIDOS – SETEMBRO/2025
NOME GRAU NIS DATA DE

NASCIMENTO
DATA DO

ACOLHIMENTO
DATA DA

SAÍDA
01 Ananias Augusto dos Santos 1 23830314414 07/08/1940 04/01/2012 --------
02 Antônio Ferreira do Nascimento 1 10396640254 03/08/1940 04/01/2012 --------
03 Benedito Jacob da Costa 2 Em cadastramento 06/02/1943 04/01/2012 --------
04 Claudio Manoel da Encarnação 1 12007143293 01/08/1960 17/01/2020 --------
05 Davi Lourenço de Castro 2 173129767-7 16/07/1954 26/12/2023 --------
06 Flávio Bueno Ornellas Neto 1 10662563090 30/10/1955 12/12/2018 --------
07 Gonçalo dos Santos 1 Em cadastramento 25/05/1950 03/02/2025 --------
08 Henrique Domingues César 1 Em cadastramento 30/05/1961 21/11/2024 --------
09 Jair Maciano de Andrade 1 10550580953 24/03/1953 01/11/2023 --------
10 João Batista Araújo 2 10107533240 15/05/1958 10/01/2024 -------
11 James de Oliveira 1 Em cadastramento 25/08/1951 30/10/2024 --------
12 João Carlos Martins dos Santos 1 23830318088 16/03/1955 21/08/2014 --------
13 João Vicente da Silva 1 Em cadastramento 27/04/1943 23/05/2024 --------
14 João Vicente de Brito Neto 1 Em cadastramento 14/12/1959 18/06/2025 --------
15 José Perpétuo Meirelles 1 10271346474 05/10/1954 11/11/2012 -------
16 Nelson Furtado 2 10555402158 07/07/1935 02/02/2019 --------
17 Oswaldo Rosa da Silva 1 10382221874 04/03/1937 30/08/2022 --------
18 Roberto Damasceno de Oliveira 1 23830157270 08/11/1951 21/06/2012 --------

GRAU 1 = 14     GRAU 2 = 04 
Guaratinguetá, 01 de outubro de 2025.

_________________________________________
TIAGO SALVADOR DOS SANTOS

CPF: 314.326.188-90
 PRESIDENTE

_________________________________________
HELEN CRISTINA DE SOUZA TELLI VELOSO

CRESS 68808-9ª REGIÃO
ASSISTENTE SOCIAL



Lar São José - Comunidade Missionária SãoJosé
                                               CNPJ: 04.504.217/0001-90

Rua Dr. José Nicolau Mileo, 17 – Vila Angelina-12520-150
Guaratinguetá- São Paulo. Tel. (12) 3199-4424

E-mail: cmsj_larsaojose@hotmail.com

8

LISTA DE PRESENÇA – SETEMBRO/2025

NOME 03 11 22 29 %
01 Ananias Augusto dos Santos P P P P 100%
02 Antônio Ferreira do Nascimento F F P F 70%
03 Benedito Jacob da Costa F F P F 70%
04 Claudio Manoel da Encarnação P P P P 100%
05 Davi Lourenço de Castro F P P F 80%
06 Flávio Bueno Ornellas Neto P P P P 100%
07 Gonçalo dos Santos P P P F 90%
08 Henrique Domingues César P P P P 100%
09 Jair Maciano de Andrade F P P F 80%
10 João Batista Araújo F P P F 80%
11 James de Oliveira P F P P 90%
12 João Carlos Martins dos Santos P P P P 100%
13 João Vicente da Silva F P P F 80%
14 João Vicente de Brito Neto F P P F 80%
15 José Perpétuo Meirelles P P P P 100%
16 Nelson Furtado F F P F 70%
17 Oswaldo Rosa da Silva P P P P 100%
18 Roberto Damasceno de Oliveira P P P P 100%

Obs.: Considerar 60% referente a meta  01.

Guaratinguetá, 01 de outubro de 2025.

_________________________________________
TIAGO SALVADOR DOS SANTOS

CPF: 314.326.188-90
 PRESIDENTE

_________________________________________
HELEN CRISTINA DE SOUZA TELLI VELOSO

CRESS 68808-9ª REGIÃO
ASSISTENTE SOCIAL


